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Lo stupa 
 

È una costruzione a tumulo tipica del buddismo che conserva reliquie ed è luogo di meditazione, 
può svilupparsi in forma di tempio e pagoda. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

La forma dello 
stupa rappresenta 
il Buddha, 
incoronato e 
seduto in 
posizione di 
meditazione su 
un trono di leone. 
La sua corona è la 
parte superiore 
della guglia; 
la sua testa è il 
quadrato alla 
base della guglia; 
il suo corpo è la 
forma di un vaso; 
le sue gambe 
sono i quattro 
gradini della 
terrazza inferiore; 
e la base è il suo 
trono . 

il gioiello 
rappresenta lo 
spazio e la 
consapevolezza 
onnipervadente  

banderuola: il vento 
e l'azione compiuta  

la guglia: fuoco e 
compassione 

la cupola: l'acqua e 
l'indistruttibilità 

  la base dello stupa: 
terra ed equanimità  

Lo stupa simboleggia anche i cinque elementi e la loro relazione con la mente illuminata. 
Questi sono gli attributi essenziali di un essere umano pienamente realizzato. 

  Lo stupa è un mandala, o disposizione sacra, contenente tutte queste qualità illuminate: 


